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Einleitung

Der SBSV setzt als obligatorisch voraus, dass alle Athletinnen und Athleten, die fiir die Saison
2009/2010 eine Lizenz beantragen, den Nachweis ihrer Anti-Doping-Ausbildung erbringen.

Indem du nachfolgendes Quiz selbstandig ausfillst, erbringst du diesen Nachweis. Du unterstutzt
damit die Praventionsanstrengungen des Verbandes im Kampf gegen Doping. Der Zeitaufwand
betragt ca. 45 Minuten.

Alle Losungen zu den Fragen findest du auf der Real Winner Plattform von Antidoping Schweiz,
http://ch.realwinner.org. Dort kannst du dich einloggen und die zugehdrigen e-Learning-Module
absolvieren.

Anti-Doping-Quiz

Aufgabe 1, Regeln siehe Modul 01

Schreibe die richtigen Worter in die freien Stellen, so dass der folgende Text Sinn ergibt.

versuchte Substanz Besitz Verschreibung verbotenen
Der Nachweis von Substanzen oder von Spuren davon in der Probe eines
Sportlers.

Der Gebrauch oder der Gebrauch einer Substanz oder einer Methode, die
gemass der Dopingliste der Welt-Anti-Doping-Agentur (WADA)] verboten sind.

Der einer Substanz oder die Anwendung einer verbotenen Methode, die

gemass der Dopingliste ausserhalb des Wettkampfes verboten sind.

Die Herstellung, der Import, Export, Verkauf, Vertrieb, Erwerb, Versand oder Transfer einer
verbotenen oder einer verbotenen Methode.

Die oder Beschaffung einer verbotenen Substanz oder Methode, oder der
Versuch dazu.
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Aufgabe 2, Regeln siehe Modul 01

Schreibe die richtigen Worte in die folgenden Satze, so dass diese einen Sinn ergeben.
Teilnahme Zerstorung Verletzung Verfiigbarkeit

Die folgenden Vorgange werden als Regelverstosse geahndet:

Verweigerung der an einer obligatorischen Dopingkontrolle, Verweigerung
der Abgabe einer Probe sowie jeder andere Versuch, sich einer Dopingkontrolle zu entziehen.
Verfalschung, Austausch oder einer Probe.

Verstosse gegen die Bestimmungen zur Angabe der Aufenthaltsorte oder mangelnde
fur Dopingkontrollen gemass diesen Bestimmungen.

Aufgabe 3, Kontrollablauf siehe Modul 03

Was muss man als Athlet/in zum Ende einer Dopingkontrolle unbedingt kontrollieren bevor man
das Kontrollformular abschliessend unterschreibt? Schreibe die richtigen Worte in den folgenden
Satz, so dass dieser einen Sinn ergibt.

Fingerabdruck Tisch Formular Zahlencode

Man muss kontrollieren, dass der auf dem Kontrollset mit dem Code
auf dem identisch ist.

Aufgabe 4, Ausnahmebewilligung zu therapeutischen Zwecken (ATZ) siehe Modul 04

Schreibe die richtigen Worte in die folgenden drei Satze, so dass diese einen Sinn ergeben.
Medikamente Behandlung beantragen verabreichen
Wenn du oder eine medizinische brauchst, musst du

die Dopingliste konsultieren. Ist eine der Substanzen oder Methoden dort aufgefiihrt, musst du
eine Ausnahmebewilligung zu therapeutischen Zwecken (ATZ)
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Aufgabe 5, Ausnahmebewilligung zu therapeutischen Zwecken (ATZ) siehe Modul 04

Welche drei Voraussetzungen missen fir die Erteilung einer Ausnahmebewilligung erfillt sein?
Streiche die beiden falschen Lésungsvarianten durch.

Der Sportler oder die Sportlerin wiirde ohne die verbotene Substanz oder Methode betrachtliche
Gesundheitsprobleme bekommen.

Der Sportler oder die Sportlerin hat das betreffende Problem bereits seit iber einem Jahr.

Die Anwendung der Substanz zu therapeutischen Zwecken wird die Leistung von Sporttreibenden
nicht erheblich und tber ihren normalen Zustand steigern.

Der Antrag muss korrekt formuliert und ausreichend begriindet sein.

Es gibt keine angemessene therapeutische Alternative zur Verwendung der verbotenen Substanz
oder Methode.

Aufgabe 6, Nahrungserganzungsmittel siehe Modul 06

Schreibe die richtigen Worte in die folgenden Satze, so dass diese einen Sinn ergeben.

Verantwortung Korper Haushalt isst ansiehst
Du musst immer wissen, was du I Du tragst die , wenn
verbotene Substanzen liber Nahrungserganzungsmittel in deinen gelangen.
Aufgabe 7, Dopingliste siehe Modul 07

Welche Wirkstoffe sind wahrend und ausserhalb des Wettkampfs verboten und welche sind nur
wahrend des Wettkampfs verboten? Zeichne dort eine Linie, wo du die Grenze vermutest.

S1. Anabolika

S2. Hormone und verwandte Wirkstoffe

S3. Beta-2-Agonisten

S4. Hormon-Antagonisten und -Modulatoren

S5. Diuretika und andere maskierende Wirkstoffe
Sé. Stimulanzien

S7. Narkotika

S8. Cannabis (Cannabinoide)

S9. Glucokortikoide
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Aufgabe 8, Dopingliste siehe Modul 07

In der Dopingliste sind alle Wirkstoffe und Methoden aufgefiihrt, die Sporttreibende im
Zusammenhang mit sportlichen Wettkampfen nicht verwenden diirfen. Da die Verwendung von
Wirkstoffen mit ahnlicher chemischer Struktur oder ahnlicher biologischer Wirkung
normalerweise ebenfalls als verboten gilt, wirst du keine Produktenamen in der Dopingliste
finden.

Wie solltest du vorgehen, falls du in der Dopingliste nachschaust, um zu prifen, ob ein
Arzneimittel eine verbotene Substanz enthalt? Unterstreiche die am ehesten zutreffende
Losungsvariante.

Du musst den Namen des Herstellers im Inhaltsverzeichnis der Dopingliste suchen.

Du musst die Angaben zum Arzneimittel iiberpriifen, ob einer der Inhaltsstoffe verboten ist oder
nicht.

Du kannst ein in der Schweiz zugelassenes Arzneimittel mittels Medikamentendatenbank auf
www.antidoping.ch auf eventuell verbotene Inhaltsstoffe priifen.

Die Aufgaben 9 und 10 sind nur von RTP, NTP und ATP Athletinnen und Athleten zu losen.

Aufgabe 9, Meldung der Aufenthaltsorte siehe Modul 05

Zu welchem Zweck werden die Aufenthaltsorte der Sportler erfasst und unangemeldete
Kontrollen durchgefiihrt? Streiche die beiden falschen Lésungsvarianten durch.

um vic I -

0 siehe Modul 05

Kdnnen Athleten Dritte damit beauftragen, die Aufenthaltsorte fir sie anzugeben?

Kreuze die deiner Meinung nach richtige Antwort an. [ 1Ja [] Nein
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